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Rollekort Det skjedde i friminuttet  
Rollespill: Foreldremøte  
(Del 3 steg 5)  
 
 
 
Klipp ut og del ut ett rollekort til hver elev:  
 
 ………………………………………………………………………………………………………… 
1. ROLLEKORT - ALICE 
Du spiller mamma/pappa til: Alice 
Alice er ny i klassen og kjenner ikke de andre elevene så godt 
Mobil: Du følger litt med på hva Alice gjør på mobilen 
 
Du vil foreslå å ha vennegrupper hjemme hos hverandre.  
Forklar hvorfor du tenker at det er bra med vennegrupper.  
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ROLLEKORT - ANNI 
Du spiller mamma/pappa til: Anni  
Du vet at Anni er redd for å bli mobbet.  
Hun synes det er vanskelig å si fra når andre blir plaget.  
 
Mobil: Du følger litt med på hva Anni gjør på mobilen. Du har sett chatten om Mona.  
Du snakket med Anni om den chatten.  
 
Du vil foreslå å ha vennegrupper hjemme hos hverandre.  
Forklar hvorfor du tenker at det er bra med vennegrupper.  
 

………………………………………………………………………………………………………… 
3. ROLLEKORT - AISHA 
Du spiller mamma/pappa til: Aisha  
 
Mobil: Du følger litt med på hva Aisha gjør på mobilen 
Du synes de andre foreldrene er for lite strenge 
Du er litt irritert på de andre foreldrene som ikke er så strenge som deg. 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
4. ROLLEKORT - ADAM 
Du spiller mamma/pappa til: Adam  
 
Mobil: Du følger litt med på hva Adam gjør på mobilen.  
Du synes de andre foreldrene er alt for lite strenge.  
Du hører at gutter i klassen får game så mye de vil. 
 
Du mener at når barna gjør noe som ikke er greit, må de få strenge straffer hjemme og på skolen. 
Denne skolen er alt for lite streng.  
 
………………………………………………………………………………………………………… 
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5. ROLLEKORT - ABID 
Du spiller mamma/pappa til: Abid  
 
Mobil: Du følger litt med på hva Abid gjør på mobilen.  
Du følger mest med på hvor mye tid han bruker, ikke hva han egentlig gjør.  
 
Om vennegrupper vil du si at det er viktig at alle foreldrene inviterer 4-5 elever hjem.  
Også om man har liten plass eller noe. Det å bli med hjem, kan gjøre at barna forstår hverandre 
bedre. De blir kjent på en annen måte.  
 
……………………………………………………………………………………………………… 
6. ROLLEKORT - ANDREAS 
Du spiller mamma/pappa til: Andreas   
 
Mobil: Du følger mye med på hva Andreas gjør på mobilen.  
Du synes han gamer litt for mye.  
 
Tenk ut noe bra klassen kan gjøre for at barna blir bedre kjent med hverandre.  
Du er glad og positiv J  
 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
7. ROLLEKORT - NIKOLAI 
Du spiller mamma/pappa til: Nikolai 
 
Mobil: Du følger ikke med på hva Nikolai gjør på mobilen.  
Du har ikke tenkt at det er nødvendig å følge med.  
 
Du er litt redd for at Nikolai skal bli skadet. Du har hørt om slåssing og konflikter om småting. 
Du synes Nikolai og vennene hans liksom tuller med alt.  
Du vil ha flere voksne ute for å passe på i friminuttene.  
 
………………………………………………………………………………………………………… 
8. ROLLEKORT – OLIVIA  
Du spiller mamma/pappa til: Olivia  
 
Mobil: Du følger ikke med på hva Olivia gjør på mobilen.  
Du har ikke tenkt at det er nødvendig å følge med. Det går jo så bra med Olivia.  
 
Spør om de har bli-kjent leker og samarbeidsleker på skolen. Kanskje klassen kan ha mer av det? 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
9. ROLLEKORT – BIRGITTE 
Du spiller mamma/pappa til: Birgitte   
 
Mobil: Du følger mye med på hva Birgitte gjør på mobilen.  
Du liker ikke Snap, og vil at de i klassen som har det, skal slutte med det.  
Hvis de andre foreldrene blir med på det, så skal du få Birgitte til å slutte med snap.  
 
………………………………………………………………………………………………………… 
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10. ROLLEKORT – DANIEL 
Du spiller mamma/pappa til: Daniel  
 
Mobil: Du følger med på hvor mye tid Daniel bruker på mobilen.  
 
Foreslå at barna må lære seg å stoppe før det blir alvorlig i konflikter i ballbingen.  
Spør om skolen kan lære dem det.  
 
Du er redd for at Daniel skal bli skadet i friminuttet.  
Du vil at skolen skal ha flere voksne ute i friminuttene.  
 
................................................................................................................................................. 
11. ROLLEKORT – ERIK  
Du spiller mamma/pappa til: Erik  
 
Mobil: Du følger med på hvor mye tid Erik bruker på mobilen.  
Det er lenge siden du har sett på hva han gjør på mobilen. Men du følger litt med.  
 
Du synes at klassen skal ha noen regler for bursdagsfeiringer.  
Du har hørt at en av guttene ikke ble invitert på forrige bursdag.  
 
……………………………………………………………………………………………………… 
12. ROLLEKORT – ELISE 
Du spiller mamma/pappa til: Elise  
 
Mobil: Du følger med på hvor mye tid Elise bruker på mobilen, men ikke hva hun skriver i meldinger 
og sånn.  
 
Hør på de andre. Kom på noe nytt. Noe som gjør at barna blir bedre kjent.    
Du er litt lei deg for at det ikke er bra miljø i klassen til datteren din. Du vil hjelpe til med å fikse det.  
  
 ………………………………………………………………………………………………………... 
 
13. ROLLEKORT – FREDRIK 
Du spiller mamma/pappa til: Fredrik   
 
Mobil: Du følger ikke med på hva Fredrik gjør på mobilen.  
Barna må ha privatliv og finne ut av ting selv.  
 
Du er litt lei av klassen til Fredrik. Det er så mye bråk.  
Prøv å finne på noe som vil hjelpe sånn at det blir bedre i klassen.  
 
……………………………………………………………………………………………………… 
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14. ROLLEKORT – MARTIN 
Du spiller mamma/pappa til: Martin 
 
Mobil: Du følger litt med på hva Martin gjør på mobilen.  
Men han pleier å si nei til at du kan gjøre det. Det blir alltid diskusjon.  
Martin kan bli veldig sint.  
 
Martin er mye hjemme og gamer.  
Han blir nok kjent med andre når han gamer, men ikke noen i klassen tror du.  
 
……………………………………………………………………………………………………… 
15. ROLLEKORT – SARA  
Du spiller mamma/pappa til: Sara  
 
Mobil: Du følger ikke med på hva Sara gjør på mobilen.  
Du har ikke tenkt at det er nødvendig å følge med. Det går jo så bra med Sara.  
 
Læreren har spurt om å ha et møte med deg alene. Du har sett chatten som Sara startet, men lurer 
på hva læreren egentlig vil snakke om.  
Du er lite hjemme. Du vet ikke så mye om hva Sara holder på med.  
 
Sara har mange venner. Spør de andre foreldrene hva som er greia med sånne vennegrupper.  
Det kan være bra det, men hva er greia?  
 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
16. ROLLEKORT – HENRIK 
Du spiller mamma/pappa til: Henrik  
 
Mobil: Du følger ikke med på hva Henrik gjør på mobilen. Barna må ha privatliv og finne ut av ting 
selv.  
 
Du er for at klassen skal begynne med vennegrupper en gang i måneden.  
Dere kan kalle det bli-kjent-grupper.  
Til foreldrene som ikke vil ha vennegrupper - forklar hvorfor klassen bør ha det.  
  
……………………………………………………………………………………………………… 
17. ROLLEKORT – MONA 
Du spiller mamma/pappa til: Mona  
 
Mobil: Du har ikke fulgt med på hva Mona gjør på mobilen.  
 
Mona kjenner seg nesten usynlig i klassen. Hun har ikke noen å være med i friminuttene.  
 
Ta opp at foreldrene må snakke mer hjemme med barna om hvordan de er med hverandre.  
Skolen kan ikke lære dem alt.  
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18. ROLLEKORT – HANNA 
Du spiller mamma/pappa til: Hanna   
 
Mobil: Du følger ikke med på hva Hanna gjør på mobilen.  
Barna må ha privatliv og finne ut av ting selv.  
 
Du synes Hanna selv kan bestemme hvem hun skal være med på fritiden.  
Du vil ikke ha sånne vennegrupper i klassen.  
 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
19. ROLLEKORT – HANNA 
Du spiller mamma/pappa til: Ida  
 
Mobil: Du følger ikke med på hva Ida gjør på mobilen.  
Det er helt greit med Snap. Barna må ha privatliv og finne ut av ting selv.  
 
Du synes Ida selv kan bestemme hvem hun skal være med på fritiden.  
 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
20. ROLLEKORT – ISAK 
Du spiller mamma/pappa til: Isak 
 
Mobil: Du følger ikke med på hva Isak gjør på mobilen.  
 
Du vil ha flere voksne ute for å passe på i friminuttene.  
 
Isak har mange venner og går på fotballtrening hver dag.  
Du tror ikke at han har tid til vennegruppe.  
Men du støtter at klassen har det. Du syns aldri det er noen problemer med Isak  
Han er grei med alle.  
  
 ……………………………………………………………………………………………………….. 
21. ROLLEKORT – LARS 
Du spiller mamma/pappa til: Lars  
 
Mobil: Du følger med på hva Lars gjør på mobilen.  
Du er mest opptatt av at han skal bruke mindre tid på gaming. 
 
Du prøver å komme på noe annet enn vennegrupper.  
Du vil ha det, men det må skje noe mer og. Det er så mye konflikter i klassen.  
Kanskje foreldrene kan bli bedre kjent.  
Foreldrefest? Foreslå det og inviter de andre foreldrene.  
 
………………………………………………………………………………………………………… 
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22. ROLLEKORT – LINN 
Du spiller mamma/pappa til: Linn  
 
Mobil: Du pleier å snakke med Linn om det skjer noe som ikke er greit i sosiale medier.  
Hun fortalte deg ikke om chatten om Mona.  
 
Du er redd for at Sara skal begynne å mobbe Linn.  
 
Du er for at klassen skal begynne med vennegrupper en gang i måneden.  
De foreldrene som ikke vil ha vennegrupper - forklar dem hvorfor klassen bør ha det.  
Dere kan gjerne kalle det noe annet, det handler jo om å bli klassevenner. 
  
……………………………………………………………………………………………………… 
 
23. ROLLEKORT – MATS 
Du spiller mamma/pappa til: Mats 
 
Mobil: Du har ikke fulgt med på hva Mats gjør på mobilen.  
Men du har fått høre av læreren at han la inn stygge kommentarer i chatten om Mona.  
 
Ta opp at foreldrene må snakke mer hjemme med barna om hvordan de er med hverandre.  
Skolen kan ikke lære dem alt.  
……………………………………………………………………………………………………… 
 
24. ROLLEKORT – MATHILDE 
Du spiller mamma/pappa til: Mathilde  
 
Mobil: Du har ikke fulgt med på hva Mathilde gjør på mobilen.  
Du vil begynne med det nå.  
Du er redd for at hun var med på chatten Sara laget. Du må finne ut av det når du kommer hjem.  
 
Det du har fått vite om chatten der en jente i klassen ble mobbet, gjør at du vil snakke med Mathilde 
om det. Si noe om hva som kan være viktig å snakke med jentene i klassen om.  
 
…………………………………………………………………………………………………………. 
25. ROLLEKORT – PETTER 
Du spiller mamma/pappa til: Petter  
 
Mobil: Du har ikke fulgt med på hva Petter gjør på mobilen. Men du har fått høre av læreren at han 
la inn stygge kommentarer i chatten om Mona. Det er virkelig ikke greit.  
 
Prøv å komme på en idé som kan hjelpe til for at det kan bli bedre klassemiljø.  
 
 
………………………………………………………………………………………………………… 
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26. ROLLEKORT – SOFIA 
Du spiller mamma/pappa til: Sofia  
 
Mobil: Du har ikke fulgt med på hva Sofia gjør på mobilen. Men du vil begynne med det nå.  
Forklar de andre foreldrene hvorfor.  
 
Prøv å komme på en idé som kan hjelpe til for at det kan bli et bedre klassemiljø.  
 

………………………………………………………………………………………………………… 
27. ROLLEKORT – MICHAEL 
Du spiller mamma/pappa til:Michael   
 
Mobil: Du følger litt  med på hva Michael gjør på mobilen.  
Du synes de andre foreldrene er alt for lite strenge.  
Du hører at gutter i klassen får game så mye de vil, uten noen tidsgrense.  
 
Når barna gjør noe som ikke er greit, må de få strenge straffer hjemme. 


